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 ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا
 زانياری گشتی

 
 ؟ ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا چييه: پ
 هۆی  بێته  ده بێت که  دروست ده وه  مێشوله  له ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا ڤایرۆسێکه: و
   و دڕکهی مێشک رده پهوکردنی  هه(  یان مێنينگيتس )(encephalitis مێشکوکردنی  هه
 )تک په
 
 ؟ وه بێته رئاوا چۆن بڵاودهڤایرۆسی نيلی خۆ: پ
 بۆ  وه گوێزرێته ده  وه کی توشبوه یه  مێشولهدانی پێوه رێی  له ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا :و

 . بێت که ڵگری ڤایرۆسه  هه  که بدات وه هک یه  باڵنده  بهبێت کاتێک   توش ده که  مێشوله.مرۆڤ
   که  وه  ناگرنه وه رهسێکی ت  که ت ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا له که خۆت یان منداڵه

سێکی   و که سێک ندی که یوه  رێی په ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا له. بێت ی هه که خۆشيه نه
 .  توش بوه سێک که ستلێدان و ماچکردن یان چاودێریکردنی که ک ده  وه وه  ناگوێزرێته وه تره
 
 نيلی ر ڤایرۆسی رامبه  به کات له ندروستی داکۆتا چی ده ی ته رمانگه فه: پ

 خۆرئاوا؟
رقاڵی چاودێریکردنی ڤایرۆسی نيلی   سهوه  ه1999 ساڵی  له ندروستی ی ته رمانگه فه : و

 و   و باڵنده مێشوله: کی ره ر چوار گروپی سه  سه کاته رکيزده  ته که چاودێریه.    خۆرئاوایه
  که رمانگه ، فه اوهستنيشانکر  ده که  ڤایرۆسه دا که که ی ولایاته و ناوچانه له. سپ و مرۆڤ ئه

و  ئهش،  وه له جگه.  ی مێشوله وه  گرتن و تاقيکردنه وانه کات له کانی چاودێری زیاد ده چالاکيه
 و  دانی مێشوله  پێوه گرتن لهێر ر  سه کاته رکيزده  ته ش که وه ی وشيارکردنه وڵانه هه

دواجار، . کرێت هێز ده  به وه ی مردوه ی باڵنده باره کان له ندیداره یوه  په نه ی لایه وه ئاگادارکردنه
کان  ندروستيه  ته  چاودێره خشينی زانياری به ر به سه بێت له وام ده رده  به که رمانگه فه
 . مرۆڤ دا  له وه که خۆشيه ی نه باره له
 
 ڤایرۆسی نيلی  ترسی زیاتری توشبوندان به  مه کان له نه مه ته ئایا به: پ

 خۆرئاوا؟
مریکا  کانی ئه کگرتوه  یه ته  ولایه سێک له ر که ری توشبونی هه گه کاتێک دا ئه  له. ڵێ  به:و
کانی  کگرتوه  یه ته  ولایه ی له تانه و حاڵه ی ئه ، زۆربه  ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا زۆر نزمه به
،  نه مه م ته ر به ڵکانی سه خه.   ساڵدایه50ن  مه رو ته سانی سه  که  له مریکا رویداوه ئه
ری  گه م ئه رده به زۆرتر له ببن  که ر توشی ڤایرۆسه گه ئهساڵاچون،  ی به وانه ت ئه تایبه به
وکردنی  وکردنی مێشک یان هه ههک  ، وه وه خت ببنه خۆشی سه  توشی نه دان که وه ئه
 .کت په ی مێشک و دڕکه رده په
 
 



 
 ؟  هاتوه کوێوه ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا له: پ
فریقا و ميسر و ئيسرائيل و ئاسيا و رۆمانيا و   ئه لهۆسی نيلی خۆرئاوا ی ڤایر وه وتنه که: و

رگيز   ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا هه1999  ر له شدا، به وه ڵ ئه گه له.  نسا رویداوه ره روسيا و فه
 م کان بۆ ئه  مومکينه وه  رونکردنه کێک له یه.  وه ته دۆزراوه مریکا نه کانی ئه ره  کيشوه له
  ته یه ناو ولا کی توشبو هێنرابێته یه ک یان مێشوله یه باڵنده   بێت که وه شێت ئه  ده  تنهو رکه ده
 . وهمریکا کانی ئه کگرتوه یه
 
  بگریت؟ وه  باڵنده وخۆ له توانيت ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا راسته ئایا ده: پ
  وخۆ له ئاوا راسته ڤایرۆسی نيلی خۆر  که ستدا نيه رده به ک له یه ڵگه ئێستا هيچ به تا :و

خۆشی  ها نه ڵگری جۆره  هه ێت باڵندهش شدا، ده وه ڵ ئه گه له.  مرۆڤ بۆ وه  بڵاوبێته وه باڵنده
ستت و   ده ستکێش بکه ده. ستيان لێ بدرێت ستی روت ده  ده رگيز به  نابێت هه بێت، بۆیه

 . رگاوه ر ده زبڵدانی به ناو  ره  و بيخه وه لاگه  ناو دوو عه ی مردو بکه وریایی باڵنده به
 
مێرو یان   وخۆ له توانيت ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا راسته ، ئایا ده  مێشوله بێ له: پ
  بگریت؟ وه نه گه
ک  یه ڵگه هيچ به.  کی ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوایه ره ی سه رچاوه ی توشبو سه مێشوله: و
  وه  یان مێروه وه نه گه   خۆرئاوا له ڤایرۆسی نيلی  پيشان بدات که وه  ئه ستدا نيه که رده به له

 . وه بگوێزرێته
 
 ن؟کانی ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا چي نهنيشا: پ
  کيان نيه یه بن هيچ نيشانه  توشی ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا ده ی که سانه و که ی ئه  زۆربه:و
ی  وه ر له  به ش ئێشه  و له رئێشه ک تا و سه بێت وه ندیيان ده خۆشی مامناوه  نه یان
ندی یان   مامناوهردانێکی ليرده توشی  یه وانه س له ندێک که  هه. وه واوی چاکببنه ته به

شێت ڤایرۆسی  ساڵاچوان، ده ت به تایبه سدا، به ندێک که  هه له. گرێکان ببن ئاوسانی ليمفه
. کات  دهی مێشک شانه   کار له  که وه وێته خۆشی ترسناکی لێ بکه نيلی خۆرئاوا نه

نێت و  یه  بگه خانه ماره ده  یی به ميشه ههزیانی کرێت  تی ترسناکيدا ده ڕی حاڵه هوپ له
کی  یه گرێت ماوه خۆده  له مانه  ئهمێشکوکردنی  کانی هه نيشانه.  هۆی مردن ێت ببێتهش ده

ژان، بێهۆشی یان لاوازبونی  شڵهقبونی مل،  رز، ره ی توند، تای به رئێشه خێرای سه
 .  بێت رێت کوشندهک کان و ده ئێسکه

 
 ر ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا بگرێت؟ گه بێت ئه ترسيدا ده  مه ئایا سکپڕیی ژن له: پ
 پيشانی بدات ژنێکی سکپڕ یان   که ستدا نيه رده به کی تۆمارکراو له یه ڵگه  هيچ به:و

 .  وهاوايلی خۆرئ ڤایرۆسی ن هۆی توشبون به یاددان بهکی ز ترسيه م مه رده به  لهی که له کۆرپه
 
 کرێت؟ ر ده سه ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا چۆن چاره: پ
ستنيشان  ری چڕ ده سه خت دا، چاره تی زۆر سه  حاڵه له.  ت نيه ری تایبه سه  چاره:و
،  وه کانه ماره ڕێی ده نی و خۆراک پێدان له مه وتن، شله  که خۆشخانه  نه ک له کرێت وه ده
وکردنی  هه  ر پێویست بو، رێگرتن له گه ر ئه تيده ارمه ی ناسه وا، هه  هه  بۆریهگيرانی نه
 .ریی رستيا و چاودێری باشی په) ندامی ميز، هتد نيۆمۆنيا، کۆئه( کی  لاوه

 
 دژی ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا؟  له یه ئایا ڤاکسينێک هه: پ
کان  سپه ن ئه بێت خاوه ده.  بۆ مرۆڤ دژی ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا  ڤاکسينێک نيه:و
 .سپ ستدان بۆ ئه رده به ی له و ڤاکسينانه  بۆ ئه وه کانيانه ڵه ه پزیشکی ئاژ ن به ندی بکه وهی په



 
ت  ک پێوه یه ویت کاتێک مێشوله خۆش بکه نێت تا نه خایه ند ده ی چه ماوه: پ
 دات؟ ده
و  ی ئه  زۆربه.اتخخۆشت نا ت نه روره  زه ۆس به ڤایر کی توشبو به یه دانی مێشوله پێوه: و
نها   یان ته يان نيهک یه دات هيچ نيشانه یان ده  ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا پێوه ی که سانه هک
 15ی سێ تا   ماوه  له وه وتن روبدات ئه خۆش که ر نه گه ئه.  یه  ئاسایيان ههیک خۆشيه نه

 .بێت  ده وه که دانی مێشوله رۆژی پاش پێوه
 
 ؟ یه م هه نيلی خۆرئاواکیوکردنی مێش ههستم کرد  ر هه گه م ئه چی بکه: پ
ک تا،  وه(  ت لێ روبدات )وکردنی مێشک هه (ئينسافيليتسکانی  ر نيشانه گه  ئه:و

 .یت جێ داوای چاودێری پزیشکی بکه ستبه  ده پێویسته) ژان یان شڵه/لاوازی ئێسک و
  
ا  ڤایرۆسی نيلی خۆرئاو ترسی توشبون به ی مه وه م بۆئه توانم چی بکه ده: پ
 ؟ وه مه هبک م که
ئاگاداری ،  ڕی چالاکبونيدایه وپه  له ی مێشوله و کاته یلول، ئه  نێوان مانگی مایس تا ئه له: و
 :  بکه م شتانه ئه
ڕی  وپه  له ی مێشوله و کاته وتن بۆ خۆرئاوابون، ئه وان خۆرکه نێ  بویت له وه ره  ده ر له گه ئه •

  یه توتڕکی هه نی درێژ و خار و چيمه  بویت کهک  یه  ناوچه  رۆژ دا له چالاکبونيدایه، یان له
 و ڵب و قۆڵ درێژ ک پانتۆڵ، کراسی ده  وه– یت ر بکه به رگی خۆپارێز له  جلوبه پێویسته

 ی DEETی دیت   ماده ن که رێک بکه ته کارهێنانی موعه چاوی به ها ره روه  هه–وی  گۆره
 .تێدا بێت

 
  ی که زعانه و وه گونجاو بێت بۆ ئه  نگه  ره  ی تێدایه)دیت(می   بڕێکی که ی که مانه رهه و به ئه
ی  و ناوچانه سود بێت له  به نگه ره) دیت(ستری  بڕی خه.   مه دان زۆر که  پێوه ری مێشوله گه ئه

 بڕی  وتوه رکه ده.  وه ونه  ئاسانی دورناکه  به  که یه  ههی گياندارانهو   یان ئه یان زۆره مێشوله
  ی گونجا، بير له نده چه.  و منداڵيش وره گونجاو بێت بۆ گه) دیت(ی % 30ستی  خه
 مێرویی  وه  بۆ دورخستنهتبێ ی کيميایی تيا نه  ماده  که هو ره ک بکه کارهێنانی رێگایه به

رگا و   و ده ره نجه پهجامی ، ) وه ته  رونکراوه وه ره  سه ک له وه( رگی خۆپاریز  ک جلوبه گازگر وه
 .  ر بکه به ئاسا له که به رگی شه پ کردنيش دا جلوبه کاتی کام له
 
ر  سه  له  که که مهێنه رهه کانی به ی رێنمایيه گوێره  به کاربهێنه به) دیت( •

 .  نوسراوه که مه رهه به
 ستی منداڵ دابنێ  ده  دور له)دیت( •
    تێدایهی) دیت ( که  کاربهێنه به ر منداڵ سه له  وانه ره  دورخه و ماده  ئهوریایی به •
شی   له ستی خۆت ئينجا له  ده  له بيده. شی منداڵ  له  له ده مه) دیت(وخۆ  راسته •

 .  هدی ب که منداڵه
 می منداڵ ست یان نزیک چاو و ده ده   له یده مه •
 کاربهێنن  به وه ره  منداڵان خۆیان دورخه ده رێ مه •
بێت  شتی، ژنانی سکپڕ ده گ کان به  کيميایيه ر ماده  به ی خۆخستنه ک زۆربه ر وه هه •

 .  کرا وه  روی پراکتيکيه ر له گه کان ئه وه ره  دورخه دور بگرن له  خۆیان به وریابن که
  سابون و ئاو بشۆ رکراو به سه چارهرگی   ناو ماڵ، پێست و جلوبه وه ڕێيته گه ی ده وه پاش ئه •
 زار  ئا ر بڕاوی و برین و پێستی به  سه خه  مه وه ره رگيز دورخه هه •
ر  ش کاتژمێر کاریگه کرێت سێ تا شه دا، ده که مه رهه  به له) دیت(ستی  ی خه گوێره به •

رشوبڵاوی   په به). دیت(ن یان زۆری  کارهێنانی درێژخایه  به  له  دور بگره  خۆت به.بێت



  ی پێست که شه و به  له یده مه.  وه ره ده  بۆ داپۆشينی پێست و جلی به کاری بهێنه به
 . رگ دایپۆشيوه جلوبه

ن و بخورد  که رده  ده وره نگی گه ی ده و ئامێرانه  ڤيتامين بی و ئه  که وتوه که رنه ده •
 . دانی مێشوله وه پێ رێگرتن له  بێت له ریيان هه کاریگه

 
  وتن به رکه ی به وه مکردنه م بۆ که توانم چی بکه ی خۆم دا ده که  ماڵه له: پ

 ؟ مێشوله
نی  خار و چيمه.  له ک جۆگه نێت وه ستاو یان زۆر خاو داده  ئاوی وه  له کانی  هێلکه مێشوله: و

رێی   له وه  ناو ماڵه توانن بچنه ده.  کی وان بۆ مێشوله ره ک ماڵێکی ده  وهدرێژ و توتڕک
 .  وه ی شکاوه ره نجه رگا و په  و ده بێ جامی ره نجه په
   جامانهو  مو ئه هه.  یه  توندوتۆڵيان ههجامیکان  ره نجه رگا و په  ده ی که وه له  ئکيد بکه ته •

 .   یان کونيان تيایهر به له که   که  یان بگۆڕه وه ره چاکبکه
 ت که ڵکه مو  له وه ره وێت دور بخه  ناته ی که و تایانه مو ئه هه •
   بگرێت فڕێ بدهئاو   شتێکی تر کهر  فری سيراميکی و هه  و پلاستيک و ده که نه قوتوی ته •
هار و   به کان له  گيراوه پلوسکه. ن که  باشی کارده کان به ربانه  پلوسکی سه  که ئکيد بکه ته •

 . وه ره پایز دا پاکبه
.   و کلۆریان لێ بده وه ره کان پاکبکه به هۆت تهی ماڵ و  وه ره  و ساونای ده له وزی مه حه •

 .نێتاڵی و داپۆشراوی دایان ب  به کاریان ناهێنيت به ر به گه ئه
  کان بڕوات وزه ر حه به  ئاو له هێڵه مه •
هێنيت  هکاری د  به کردنی باڵنده له  و مه وه ی بۆ خواردنه و ئاوه ئه ر سێ چوار رۆژ جارێک هه •

   بگۆڕه
و  ونخونی دابنێ ئه ره  سه ستی به ی ده بانه ره وزی پلاستيکی خۆشتنی منداڵان و عه حه •

 .کاری ناهێنيت ی به کاتانه
  ناوببه  له وه بێته تا کۆئه که  موڵکه  له تاو کهس ئاوی وه •
ر  سه ڵ له ئاژهخێوکردنی   شوێنی به  که  تيان بده  یان یارمهوه یادی دراوسێکانی بخه •

 .هێڵن کانيان نه موڵکه
 
ی   یان مێشوله  باڵنده  بڵاوبێت که وه واڵی ئه  هه ک بژیم که یه  ناوچه ر له گه ئه: پ

م بدات، ئایا  ک پێوه یه بێت و مێشوله يلی خۆرئاوای هه ڤایرۆسی ن لێ بێت که
 وم؟ خۆش بکه  نه یه  هه وه ریی ئه گه ئه
رێی  وتنی له خۆشکه ریی توشبونی مرۆڤ و نه گه  ئه ن که ده هد پيشان  وه کان ئه ڵگه  به:و

،  یه هو  ساڵه50رو   سه نيان له مه ی ته سانه و که ئه.   زۆر نزمه ڤایرۆسی نيلی خۆرئاواوه
ر توش  گه ون ئه خۆش بکه  نه قورسی  به  که یه ری زۆریان هه گه ساڵاچوان، ئه تی به تایبه به

ر   به وتنه  که ن بۆ رێگرتن له  چاودێری زیادی خۆیان بکه که  یه وه  پێویستيان به بن، بۆیه
 . دانی مێشوله پێوه

 
حسی ڤایرۆسی نيلی   فه  که یه  هه وه پێویستم به. ی داوم  پێوه مێشوله: پ

 خۆرئاوام بۆ بکرێت؟
.  هێشتا ناباون یه  هه وه دانی مێشوله  پێوه ندی به یوه  په ی که خۆشيانه و نه ئه. خێر نه:و
ک تای  ی وه ر نيشانه گه جێ پزیشک ببينيت ئه ستبه  ده بێت که شدا ده وه ڵ ئه گه ڵام له به
ر  گه قبونت توش بو یان ئه وند یان مل رهی ت رئێشه ، سه هێزی ماسولکهژان، بێ رز، شڵه به

ندیيان  ی مامناوه  نيشانه ی که خۆشانه و نه ئه. یداکرد  روناکی په تی به ساسيه چاوت حه
حسی  ت یان فه رمانێکی تایبه  هيچ ده  و پێویستيان به وه واوی چاک ببنه  ته بێت به  ده یه هه

 . یی نيه تاقيگه



 
 ؟ وه مه  ئاگادار بکه  مردنی باڵنده هندروستی ل ی ته رمانگه فه: پ
  ن به ندی بکه یوه  په بينن داوا لێکراون که خۆش یان مردو ده ی نه  باڵنده ی که سانه و که  ئه:و
ڵی کێوی  ه ئاژی رمانگه فه  و داله  و بهڵ تی، پزیشکی ئاژهندروستی گش شی ناوخۆیی ته به

تگوزاریی ژیانی کێوی  مریکی، خزمه ێوی ئهتگوزاریی ژیانی ک و ماسی داکۆتای باکور، خزمه
 .ندروستی داکۆتای باکور ی ته رمانگه  یان فهUSDAمریکی  ئه
 
  وه  پۆزاتيڤ بۆ بێته  بهڤایرۆسی نيلی خۆرئاوایحسێکی  سپێک فه ر ئه گه ئه:پ

 نێت؟ یه گه چی ده
ڤایرۆسی نيلی حسی   و فه وه ره  ده چوبێته  نه که  ناوچه  له م دوایيانه  به که سپه ر ئه گه  ئه:و

 و  ی مێشوله  ناوچه  له که  ڤایرۆسه نێت که یه گه  ده وه  ئه مه ، ئه وه تيڤ بۆبێته  پۆزه خۆرئاوای به
تی  کرێت حاڵه سپی تيا راپۆرت ده تی ئه حاڵه  ی که تانه و ولایه مو ئه هه.  کان دایه باڵنده

 .  مرۆڤيان تيا نيه
 
   به یه ندی هه یوه سپ دا په  ئه لی خۆرئاوا لهتی ڤایرۆسی ني چۆن حاڵه: پ

 ؟ وه تی مرۆڤه حاڵه
ی تی مرۆڤيش کرێت حاڵه سپی تيا راپۆرت ده تی ئه  حاڵه ی که تانه و ولایه ی ئه زۆربه: و

  به. ی ڤایرۆسی نيلی خۆرئاوا دا وه  گواستنه نرێت له داده" خراواکۆتایی د "  سپ به ئه.  تيایه
ریی  گه ڵی تر و ئه  بۆ مرۆڤ یان ئاژه  وه ێته بگوێز که خۆشيه  نهێتناتوانسپ  ئهکی تر،  مانایه
 . وه  بگرێته که  ڤایرۆسه وه سپه  ئه  له  مێشوله  که مه ش که وه ئه

 
 

داکۆتای (ندروستی  ی ته رمانگه  فه  به ندی بکه یوه بۆ زانياری زیاتر،په
  . 701 328 2378فونی   له  ته  رێی ژماره  له وه ه)باکور

 


